
林 天 德 弟 兄 的 三 个 孩 子 ，
老大音乐博士（在美国），老二
脑神经医学博士，老三法律博
士。在外面都有相当的成就，
分享他教养孩子的心得！供我
们参考！

1. 不 求 今 世 亨 通 ，只 求 一
生爱主

为 儿 女 的 祷 告 要 天 天 ，甚
至 孩 子 还 沒 生 下 来 ，就 要 祷
告。主给我三个孩子，每逢他
们 一 生 下 来 ，我 就 抱 在 手 里 ，
献 给 主 说 ：“ 主 阿 ！ 我 不 求 他
们今世亨通，只求他们一生爱
主。”我姊妹起头还说，我怎麼
可以这样祷告？爱主当然要爱
主 ，不 求 他 们 亨 通 ，难 道 要 他
们当乞丐？感谢主！我姊妹后
来就懂这个意思。她也作这个
见 证 ，我 的 孩 子 一 直 到 如 今 ，
我们沒有求亨通，但主给他们
的路都非常的好。

像这次我的老大考音乐班，
台中市有两个音乐班，一个台中
二中，一个晓明女中，晓明女中
一学期光学费就要五万块，台中
二中才二千块。台中二中很难
考取，几百个人考，才录取二、
三十位。我本来想不可能了。
但感谢主，我女儿还考了第六
名。我虽然沒有求他们在世亨
通，主卻为他们亲自开路。所以
要为我们的孩子好好祷告。特
别现在台湾的治安不好，有许多
孩子失蹤。我们真要求主保守
我们的孩子，在上学的途中都蒙
主的保守。

在台中有一个姊妹有三个
孩 子 ，她 每 次 都 为 孩 子 祷 告 ：
“ 愿 主 与 你 们 同 在 ，愿 耶 和 华
差 派 祂 的 使 者 保 护 你 们 。”结
果有一天他们在路上走，忽然
后 面 有 一 个 巨 大 的 声 音 ，碰 ！
原来是大楼上面在装玻璃，一
块大玻璃掉下来，刚好掉在三
个孩子的后面，只差很短的距
离。她说，感谢主！主差派使
者用手拨了一下，不然孩子的
头都被砍断了。所以我们天天

祷 告 ，主 就 保 守 我 们 的 儿 女 ，
天天不遇见任何的试探，还能
爱主更深。

2. 不 要 勉 强 栽 培 孩 子 ，成
为李远哲第二

不要勉强儿女参加太多的
才 艺 班 、补 习 班 ，免 得 他 们 的
心离主越来越远；卻要从小鼓
励 他 们 上 儿 童 班 ，国 、高 中 聚
会，趁年幼纪念主，一生爱主，
蒙主保守。不要一窝蜂的想把
我 们 的 孩 子 栽 培 成 李 远 哲 第
二，从小就要设计他得诺贝尔
獎。若是有那个天分还可以，
若 是 沒 有 ，你 把 他 打 扁 了 ，也
是不行。

有 的 孩 子 说 ，我 母 亲 一 周
要上一个班，我一周要上五个
班，又是电脑班，又是陶土班，
又是音乐班、英文班、舞蹈班、
跆 拳 班 。 那 些 班 其 实 可 有 可
无 ，但 有 一 个 班 一 定 要 ，就 是
儿童班。从小带到神的家中，
一同来蒙恩，长大了参加国中
聚会，也可以擘饼了。

一 个 区 三 、四 十 位 圣 徒 聚
会 ，国 中 生 也 可 以 作 见 证 ，而
且他们作的见证，很叫我们受
激励。在东马来西亚，他们那
里沒有同工带领，我们的录影
带，他们要两三年以后才看得
到。沒有什麼材料，但他们为
什麼能兴旺？

他 们 主 日 有 六 百 人 ，儿 童
班就有六百五十人，主日大小
私家车都调用，儿童聚会一班
接一班。国中生在主日就坐在
前 面 ，一 同 为 主 申 言 。 长 大
了，年长的就为他们成全他们
的婚姻，他们几乎都在神的家
中结婚。所以他们的亲戚关系
叫“ 面 線 亲 ”，好 几 代 都 是 亲
家。结果很少不聚会的，一来
就是全家人坐在一起。那个光
景何其美！所以弟兄姊妹，要
鼓 励 我 们 的 孩 子 从 小 一 起 聚
会，这样他们就一生一世安家
在召会。

来源：水深之处
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当心肺阻塞三条件！

天气忽冷忽热，空气品质
堪虑，你是否会出现咳嗽、气
喘等症状 ？一位有长期抽烟
习 惯 的 56 岁 女 性 ，因 为 爬 楼
梯会喘至医院就诊，肺功能检
测虽为正常，但因为病人已有
喘的现象，医师进一步透过超
音波检查后发现，细支气管已
出 现 明 显 阻 塞 ，庆 幸 发 现 得
早，在使用长效型支气管扩张

剂药物后获得改善。
所 以 ，肺 功 能 检 测 正 常 ，

若有符合肺阻塞三大征兆，包
括咳、痰、喘症状达 3 周以上，
仍应提高警觉 ！日常可以透
过“一分钟登阶”自行检视症
状，1 分钟內无法爬完 80 层阶
梯 (约四层楼 )，建议尽快到胸
腔 內 科 进 行 肺 功 能 及 X 光 检
查，及早发现治疗，延缓肺功

能 恶 化 ，以 维 持 良 好 生 活 品
质。

盛 行 率 VS 就 诊 率 落 差
大，找出早期肺阻塞病人为首
要目标

台 湾 40 岁 以 上 国 人 肺 阻
塞 盛 行 率 约 6.1% ～ 9.5% 。
彰化基督教医院林庆雄副院
长 表 示 ，台 湾 民 眾 对 于 肺 阻
塞 的 认 知 普 遍 不 足 ，对 于 肺
部 健 康 也 不 如 糖 尿 病 、高 血
压等耳熟能详的疾病有高敏
感 度 ，且 容 易 将 咳 、痰 、喘 症
状 与 其 他 胸 腔 相 关 疾 病 混
淆 ，例 如 感 冒 、支 气 管 炎 、心
脏病等。

加上多数肺阻塞病人有抽
烟习惯，对于抽烟道致咳嗽有
痰等症状早就习以为常，爬楼
梯稍微喘一点也觉得可能是
年纪大道致的体力退化，因种
种错误迷思与轻忽以致错失
最佳治疗时机。然而，肺部功
能一旦损伤便无法逆转，当肺
阻塞发生重度急性恶化，两个
月 后 每 五 人 即 有 一 人 死 亡 ！
因此，如何在找出早期肺阻塞
病人，提高就诊率为当今首要
目标之一。

肺 功 能 检 查 正 常 ，但 有
咳、痰、喘，仍须留心

肺功能检查为确诊肺阻塞
重要诊断标准之一，但近期研
究指出肺功能检测正常者，未
来可能也有罹患肺阻塞隐忧，
因此有咳、痰、喘症状的民眾
需更留心 ！ 根据国外文献发
现，部分于检测当下肺功能正
常与肺活量足夠，但长期暴露
在空气污染、抽烟等危险因子
的 族 群（即 定 义 为 GOLD 0 的
受测者），于 5 年甚至 15 年后
有高达四成转变为真正的肺
阻塞病人。

北 荣 胸 腔 部 临 床 呼 吸 生

理科主任彭殿王医师进一步
提 到 ，现 今 主 要 检 测 肺 功 能
的 测 定 方 式 仍 存 在 局 限 性 ，
不 足 以 全 面 性 找 到 潛 在 病
人 ，仍 需 民 眾 提 高 自 觉 。 尤
其慢性咳、痰、喘多为发病前
兆 ，加 强 对 肺 功 能 退 化 症 状
的 警 讯 认 知 ，多 管 齐 下 才 能
及早发现。

有 暴 露 因 子 及 高 风 险 族
群，都应每年定期检测追蹤

彭殿王医师建议有抽烟习
惯、气喘、长期接触烟雾环境
或暴露在空气污染环境中的
民眾，以及已有持续三周以上
咳 、痰 、喘 症 状 的 高 危 险 族
群，最好每年一次定期至医院
安 排 肺 功 能 及 X 光 检 查 。 高
危险族群更应定期追蹤电脑
断层扫描，还可发现是否有早
期肺气肿、慢性支气管发炎问
题。

民眾亦可透过台湾胸腔暨
重症加护医学会推广的“一分
钟登阶肺阻塞风险评估量表”
来检视自身肺活量：

一分钟內登阶未达 30 阶，
属于高风险族群，应检视自身
是否有吸烟史或咳痰喘症状，
尽速就医检查；

一分钟內登阶 30～50 阶，

属于中重度风险族群，需多留
意肺功能变化；

一 分 钟 內 登 阶 50 阶 以
上，表示肺功能相当不错，属
于低风险族群。

不过林庆雄副院长表示，
肺功能下降的前几年很难觉
察，建议只要一分钟登阶未能
达 80 阶的民眾都应该把肺功
能检查列为定期健康检查项
目，延迟肺功能下降就能減少
急性恶化机率与就医频率，避
免影响生活品质。

药物治疗与阻断暴露因子
双管齐下，有效避免肺功能下
降

肺阻塞的治疗主要仍以长
效型支气管扩张剂为主，亦有
新型态的双长效合并支气管
扩张剂。如反覆急性发作，则
会 再 搭 配 其 他 药 物 合 并 治
疗。 医师会根据病人的肺功
能及症状提供建议，帮助患者
维持肺功能。

彭殿王医师也呼籲，除了
定期追蹤检查治疗，最重要的
是阻断暴露于危险因子环境
当 中 ，如 戒 烟 、远 离 空 汙 环
境、练习吸吐气之类的肺部复
健运动，让肺部情況改善，才
能有效避免肺功能恶化。
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